
Паспорт городского экскурсионного маршрута 
«Руслами Киминай» 

 
 

 Название: Руслами Киминай» 
 

 Субъект РФ Сахалинская область, г. Южно-Сахалинск 
 Район прохождения 

экскурсии 
г. Южно-Сахалинск, п. Весточка (рекреационная зона «Место 

силы Весточка») 
 Форма организации Организованная группа / сборная группа 
 Пункт начала 

экскурсии 
г. Южно-Сахалинск, пл. Ленина  

(выезд возможен из любой точки города по согласованию с 
заказчиком) 

 Пункт окончания 
экскурсии 

г. Южно-Сахалинск, пл. Ленина (окончание маршрута возможно в 
любой точке по желанию заказчика 

 Протяженность 
маршрута 

40 км. 

 Продолжительность 
маршрута 

 ч.; дневная 

 Сезонность Круглогодично 
 Возраст, численность 

участников. 
Возрастная категория: 6+ 

Численность группы от 20 до 33 человек 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Объекты показа на 
маршруте 

 
Начало экскурсии:  

Площадь Ленина (парковка перед зданием администрации г. 
Южно-Сахалинска); 

 
Движение по маршруту в сторону п. Весточка до большой 

парковки: 
Экскурсионный рассказ по пути о культуре и обычаях коренных 

жителей. 
 

Выход на большой оборудованной парковке п. Весточка: 
1. Санитарная остановка около парковки; 
2. Проведение инструктажа безопасности; 

 
 

Движение в сторону «Солнечной поляны»: 
1. Экскурсия по объектам «Солнечной поляны» (старый вяз, 

беседки, купель, информационные стенды); 
 
 

Прогулка по экологической тропе до подножия г. 
«Лягушка»: 

1. Река Комиссаровка (Киминай); 
2. Сад камней; 
3. Камень вопросов и ответов; 
4. Камень желаний; 
5. Мост через реку. 

 
 
 



 
Восхождение к останцу «Лягушка»: 

Восхождение возможно по нескольким тропам (короткий, 
крутой подъем, оборудованный лестницей / более протяженный, 
обходной). 

Выбор тропы обусловлен погодными условиями; возрастом 
экскурсантов и их физической подготовленностью). 

На вершине горы экскурсантам проводится экскурсия по 
трем скалам.  

Группе выделяется свободное время на перекус, 
фотографирование и загадывание желаний. 

 Ограничения по 
погодным условиям 

В случае плохих погодных условий (ливень, метель, 
ограниченное движение после сильных осадков) экскурсия 

переносится на другую дату. 
 Способ передвижения Автобус - пешеходная 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Правила техники 
безопасности 

 
Безопасность во время поездки на автобусе: 

 
1. Пристегивание ремнями безопасности: все пассажиры 

должны быть пристегнуты во время движения автобуса. 
Вставать со своих мест во время передвижения автобуса 
запрещено. 

2. Соблюдение порядка посадки и высадки: заходите и 
выходите из автобуса по очереди, не толкаясь. 

3. Не отвлекайте водителя: во время движения не задавайте 
вопросы водителю и не мешайте ему. 

4. Следите за состоянием автобуса: если заметили проблемы 
(шумы, запахи), сообщите экскурсоводу и водителю. 

 
Пешеходная часть экскурсии: 

 
Соблюдение дистанции: держитесь вместе с группой и 
следуйте за экскурсоводом. 
2.  Не обгонять экскурсовода.   
 
1. На территории памятника природы запрещается: 
- рубка лесных насаждений (за исключением рубок ухода за 
лесами в насаждениях искусственного происхождения 
(лесных культурах) в порядке, установленном лесным 
законодательством); 
- выемка скальных и рыхлых грунтов; 
- повреждение почвенно-растительного покрова; 
строительство объектов,  
устройство стоянок, бивуаков, кемпингов; 
- разведение костров в не специально оборудованных местах; 
- складирование отходов, загрязнение и захламление 
территории. 
 
2. На территории памятника природы разрешается: 
- научно-исследовательская деятельность; 
- организованный, самодеятельный туризм. 

 



 
Приложение № 1 

к паспорту экскурсионного маршрута 
 

 
Схема экскурсионного маршрута 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 2 
к паспорту экскурсионного маршрута 

 
 

Краткое описание экскурсии 
 

У вас есть уникальная возможность познакомиться с культурой первых аборигенов 
юга Сахалина, Японских и Курильских островов, юга Камчатки. Развеивание "избитых" 
мифов о останце Лягушка. Никаких местных выдумок, знакомство лишь с настоящими 
легендами и историями записанными различными этнографами, посещавшими Сахалин.  

Место силы и народной мудрости, которое поможет вернуться в прошлое и 
насладиться историческим моментом. С незапамятных времен сюда едут люди, чтобы 
обрести душевный мир и покой. Люди верят, что здесь исполняются желания, находятся 
ответы на важные вопросы. Дикая красота этих мест притягивает всех без исключения и 
ждёт тебя! 

Маршрут: выезд из Южно-Сахалинска – прибытие в рекреационную зону «Место 
силы Весточка» – прогулка по экологической тропе (отдых в беседках – опционально, по 
предварительному запросу) – подъем на структурно-денудационный останец Лягушка – 
возвращение в Южно-Сахалинск.  
 
 
 


